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Cifras de poboación 

 

 A poboación galega diminuíu en 5.419 persoas durante o ano 2021 e quedou cifrada en 

2.691.456 habitantes no 1 de xaneiro de 2022. En termos relativos a poboación reduciuse 

nun 0,2%, descenso similar ao rexistrado ao longo do ano anterior. 

 Durante o primeiro semestre de 2022, a poboación galega aumentou (dato provisional) 

en 1.995 persoas, o que supón un incremento do 0,1%. 

 No conxunto de España a poboación aumentou nun 0,1% en 2021 e outro 0,1% no 

primeiro semestre de 2022. 

 En todas as comunidades autónomas agás no Principado de Asturias e en Extremadura 

aumentou a poboación no primeiro semestre do ano 2022. 

 

 

 

Total 2.691.557 -0,2

De 0 a 14 anos 305.615 -1,9

De 15 a 24 anos 226.123 1,4

De 25 a 44 anos 627.911 -3,3

De 45 a 64 anos 829.803 1,3

De 65 a 84 anos 561.919 0,7

De 85 e máis anos 140.186 3,3

Poboación residente segundo grupos de idade. GALICIA. 1 de xaneiro de 2022

Taxa de variación do total e achegas de cada 

grupo de idade en %
Poboación

Var. resp. 

ano anterior 

(%)

0,2

0,1

0,4

-0,8

0,1

-0,2

-0,2
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1. Cifras de poboación no 1 de xaneiro de 2022 

1.1 Información xeral 

A poboación galega diminuíu en 5.419 persoas durante o ano 2021 e quedou cifrada en 

2.691.456 habitantes no 1 de xaneiro de 2022. En termos relativos a poboación decreceu un 

0,2%, diminución similar á rexistrada ao longo do ano 2020.  

Poboación residente

01/01/2021 01/01/2022 % Var. Anual

GALICIA 2.696.876 2.691.456 -0,2 %

ESPAÑA 47.398.695 47.432.893 0,1 %

Fonte: INE, Cifras de población  

Esta diminución da poboación galega fronte ao incremento do 0,1% que experimentou a 

poboación do total de España fai que o peso relativo da primeira con respecto á segunda 

diminúa lixeiramente e se sitúe no 5,7%. 

 

O decrecemento poboacional en Galicia durante o ano 2021 débese a un saldo migratorio 

total (entradas menos saídas) positivo de 12.771 persoas que non chega a compensar o saldo 

vexetativo (nacementos menos defuncións) negativo de 18.066 persoas: 

Evolución demográfica de Galicia

Ano 2021

Poboación residente o 1 de xaneiro de 2021 (A) 2.696.876

Saldo vexetativo (B) -18.066

Saldo migratorio (C) 12.771

Axuste correccións estatísticas (D) -124

Poboación residente o 1 de xaneiro de 2022 (A+B+C+D) 2.691.456

Fonte: INE, Cifras de población  
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Por idades, a diminución da poboación no ano 2021 produciuse no rango de idades de 

menores de 10 anos, 6.097 persoas menos (un 3,1%), no grupo de 25 a 44 anos, que diminuíu 

en 21.227 persoas (un 3,3%), no de 70 a 74 anos, con 1.804 persoas menos (un 1,1%) e no de 

persoas de 80 a 84 anos, que diminuíu en 3.451 persoas (un 3,4%). Pola contra, aumentou a  

poboación de 10 a 24 anos en 3.179 persoas (un 0,9%), o grupo de 45 a 69 anos en 14.602 

persoas (un 1,5%), o de 75 a 79 anos en 5.006 persoas (un 3,7%), e o colectivo de persoas de 

85 ou máis anos en 4.473 persoas, un 3,3%. 

Por sexo, continúa a ser superior o número de mulleres que de homes en Galicia nos grupos 

de idade a partir dos 45 anos. 

Poboación residente por sexo e idade. GALICIA

Ambos 

sexos
Homes Mulleres

Ambos 

sexos
Homes Mulleres

Ambos 

sexos
Homes Mulleres

Total 2.691.557 1.298.704 1.392.853 -5.318 -2.809 -2.510 -0,2 % -0,2 % -0,2 %

0 a 4 anos 83.211 42.791 40.420 -4.478 -2.254 -2.223 -5,1 % -5,0 % -5,2 %

5 a 9 anos 104.639 54.104 50.535 -1.619 -971 -648 -1,5 % -1,8 % -1,3 %

10 a 14 anos 117.765 61.017 56.748 108 77 31 0,1 % 0,1 % 0,1 %

15 a 19 anos 114.177 58.896 55.281 1.688 900 788 1,5 % 1,6 % 1,4 %

20 a 24 anos 111.946 57.691 54.256 1.383 867 516 1,3 % 1,5 % 1,0 %

25 a 29 anos 117.662 59.867 57.794 -2.138 -1.149 -989 -1,8 % -1,9 % -1,7 %

30 a 34 anos 133.277 67.151 66.125 -2.980 -1.287 -1.692 -2,2 % -1,9 % -2,5 %

35 a 39 anos 163.148 81.539 81.609 -9.193 -4.903 -4.290 -5,3 % -5,7 % -5,0 %

40 a 44 anos 213.825 107.023 106.802 -6.916 -3.090 -3.826 -3,1 % -2,8 % -3,5 %

45 a 49 anos 225.962 112.561 113.401 3.865 1.942 1.924 1,7 % 1,8 % 1,7 %

50 a 54 anos 213.365 104.860 108.505 1.957 986 971 0,9 % 0,9 % 0,9 %

55 a 59 anos 199.902 97.029 102.873 2.110 936 1.173 1,1 % 1,0 % 1,2 %

60 a 64 anos 190.573 91.932 98.641 2.570 1.296 1.274 1,4 % 1,4 % 1,3 %

65 a 69 anos 169.661 80.689 88.973 4.100 1.851 2.248 2,5 % 2,3 % 2,6 %

70 a 74 anos 155.639 72.236 83.403 -1.804 -662 -1.142 -1,1 % -0,9 % -1,4 %

75 a 79 anos 139.552 61.686 77.866 5.006 2.016 2.991 3,7 % 3,4 % 4,0 %

80 a 84 anos 97.067 39.760 57.307 -3.451 -1.025 -2.426 -3,4 % -2,5 % -4,1 %

85 a 89 anos 87.719 32.124 55.595 2.189 936 1.252 2,6 % 3,0 % 2,3 %

90 a 94 anos 40.231 12.674 27.557 1.649 571 1.079 4,3 % 4,7 % 4,1 %

95 a 99 anos 10.908 2.788 8.120 564 110 454 5,5 % 4,1 % 5,9 %

100 ou máis anos 1.328 287 1.042 70 45 26 5,6 % 18,6 % 2,5 %

Fonte: INE, Cifras de población

Crecemento relativo en 20211 de xaneiro de 2022 Crecemento absoluto en 2021

 

Por nacionalidade, o número de estranxeiros en Galicia aumentou un 18,7% durante 2021, ata 

situarse en 144.561 persoas (o 5,4% da poboación residente en Galicia). Diminuíu a cifra de 

españois residentes en Galicia nados no estranxeiro nun 9,9% e aumentou nun 3,3% o número 

de nados en España pero con nacionalidade estranxeira.  
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Total España Estranx. Total España Estranx. Total España Estranx.

Total 2.691.456 2.426.203 265.254 -5.419 -13.790 8.371 -0,2 % -0,6 % 3,3 %

   Españois 2.546.895 2.418.805 128.090 -28.178 -14.029 -14.148 -1,1 % -0,6 % -9,9 %

   Estranxeiros 144.561 7.398 137.163 22.758 239 22.519 18,7 % 3,3 % 19,6 %

Fonte: INE, Cifras de población

Lugar de nacemento Lugar de nacemento Lugar de nacemento

Poboación residente por nacionalidade e lugar de nacemento. GALICIA
1 de xaneiro de 2022 Crecem. absoluto ano 2021 Crecem. relativo ano 2021

 

 

1.2 Información por provincias 

As catro provincias galegas perderon poboación durante 2021. As provincias occidentais 

concentran no seu conxunto o 76,7% da poboación de toda Galicia. 

Poboación residente. Provincias

01/01/2021 01/01/2022 % Var. Anual

GALICIA 2.696.876 2.691.456 -0,2 %

A Coruña 1.121.757 1.120.121 -0,1 %

Lugo 326.537 324.400 -0,7 %

Ourense 305.151 304.041 -0,4 %

Pontevedra 943.430 942.894 -0,1 %

Fonte: INE, Cifras de población  

 

1.3. Información por comunidades autónomas 

No conxunto de España, a poboación incrementouse en 34.198 persoas durante 2021; seis  

CC.AA. perderon poboación: Aragón, 16.973, Castilla y León, 9.961, País Vasco, 8.991, 

Principado de Asturias, 6.655, Galicia, 5.419 e Extremadura con 4.683 habitantes menos. En 

cambio, Comunitat Valenciana e Andalucía foron as que gañaron máis poboación en termos 

absolutos en 2021, con 25.505 e 16.889 habitantes máis, respectivamente. 

En termos relativos, Aragón e o Principado de Asturias perderon o 1,3% e o 0,7% da súa 

poboación en 2021. Por outra parte, a Región de Murcia é a comunidade na que maior 

incremento relativo se produciu, un 0,6%. 
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Poboación residente. Comunidades Autónomas

 
01/01/2021 01/01/2022

Crecem.

absoluto
% Var. Anual

Total Nacional 47.398.695 47.432.893 34.198 0,1 %

Andalucía 8.502.217 8.519.107 16.889 0,2 %

Aragón 1.331.133 1.314.159 -16.973 -1,3 %

Asturias, Principado de 1.012.889 1.006.234 -6.655 -0,7 %

Balears, Illes 1.219.775 1.223.980 4.205 0,3 %

Canarias 2.244.369 2.252.237 7.868 0,4 %

Cantabria 583.655 584.368 713 0,1 %

Castilla y León 2.386.649 2.376.687 -9.961 -0,4 %

Castilla - La Mancha 2.048.656 2.049.980 1.325 0,1 %

Cataluña 7.671.253 7.679.192 7.939 0,1 %

Comunitat Valenciana 5.047.045 5.072.550 25.505 0,5 %

Extremadura 1.057.999 1.053.317 -4.682 -0,4 %

Galicia 2.696.876 2.691.456 -5.419 -0,2 %

Madrid, Comunidad de 6.755.828 6.769.373 13.545 0,2 %

Murcia, Región de 1.513.076 1.522.516 9.440 0,6 %

Navarra, Comunidad Foral de 657.654 659.155 1.501 0,2 %

País Vasco 2.185.908 2.176.918 -8.991 -0,4 %

Rioja, La 316.176 315.916 -261 -0,1 %

Ceuta 83.517 82.513 -1.004 -1,2 %

Melilla 84.022 83.236 -786 -0,9 %

Fonte: INE, Cifras de población  

 

2. Cifras de poboación (provisionais) no 1 de xullo de 2022 

2.1 Información xeral 

Durante o primeiro semestre de 2022, a poboación galega aumentou (dato provisional) en 

1.995 persoas, o que supón un incremento do 0,1% con respecto a principios de ano; as 

provincias de Lugo e Ourense perderon poboación, fronte ao incremento de habitantes das 

provincias da Coruña e Pontevedra. 

Poboación residente. Provincias

01/01/2022 01/07/2022 (P) % Var.

GALICIA 2.691.456 2.693.451 0,1 %

A Coruña 1.120.121 1.122.033 0,2 %

Lugo 324.400 323.984 -0,1 %

Ourense 304.041 303.961 0,0 %

Pontevedra 942.894 943.474 0,1 %

Fonte: INE, Cifras de población

Nota: os datos do 1 de xullo de 2022 son provisionais  
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2.2. Información por comunidades autónomas 

Durante o primeiro semestre (datos provisionais) do ano 2022, as comunidades con maior 

incremento relativo da poboación foron a Comunidad de Madrid (0,8%) e Illes Balears e  

Comunitat Valenciana (0,7%). Só tres CCAA rexistraron diminucións de poboación nese 

período: Principado de Asturias e Extremadura (0,1%), e Castilla y León. 

 

Poboación residente. Comunidades Autónomas

 
01/01/2022 01/07/2022 (P)

Crecem.

absoluto
% Var.

Total Nacional 47.432.893 47.615.034 182.141 0,4 %

Andalucía 8.519.107 8.538.376 19.270 0,2 %

Aragón 1.314.159 1.315.523 1.364 0,1 %

Asturias, Principado de 1.006.234 1.005.397 -837 -0,1 %

Balears, Illes 1.223.980 1.232.270 8.290 0,7 %

Canarias 2.252.237 2.261.654 9.418 0,4 %

Cantabria 584.368 585.222 854 0,1 %

Castilla y León 2.376.687 2.375.970 -717 0,0 %

Castilla - La Mancha 2.049.980 2.058.049 8.068 0,4 %

Cataluña 7.679.192 7.710.136 30.944 0,4 %

Comunitat Valenciana 5.072.550 5.106.228 33.678 0,7 %

Extremadura 1.053.317 1.051.738 -1.579 -0,1 %

Galicia 2.691.456 2.693.451 1.995 0,1 %

Madrid, Comunidad de 6.769.373 6.825.005 55.632 0,8 %

Murcia, Región de 1.522.516 1.531.141 8.624 0,6 %

Navarra, Comunidad Foral de 659.155 661.831 2.676 0,4 %

País Vasco 2.176.918 2.181.279 4.361 0,2 %

Rioja, La 315.916 316.806 891 0,3 %

Ceuta 82.513 82.147 -365 -0,4 %

Melilla 83.236 82.810 -425 -0,5 %

Fonte: INE, Cifras de población  

Notas metodolóxicas 

A operación estatística Cifras de población, elaborada polo Instituto Nacional de Estadística 

(INE), proporciona unha estimación da poboación residente en España, en cada comunidade 

autónoma, provincia e illa (nas provincias insulares), desagregada segundo características 

demográficas básicas, coma o sexo e a idade. Estas cifras constitúen a cifra de poboación 

utilizada na produción estatística como poboación de referencia (enquisas, sistemas de 

contas, indicadores, proxeccións de poboación, ...) e transmítense a nivel internacional como 

datos oficiais de poboación a todos os efectos.  

 


