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Cifras de poboación e Estatística de migracións 

 

 A poboación galega diminuíu en 2.708 persoas durante o ano 2018, alcanzando os 

2.700.441 habitantes no 1 de xaneiro de 2019. En termos relativos a poboación reduciuse 

nun 0,10% fronte ao descenso do 0,26% rexistrado ao longo do ano anterior. 

 Durante o primeiro semestre de 2019, a poboación galega diminuíu (dato provisional) en 

1.677 persoas, o que supón unha caída do 0,06%. 

 No conxunto de España, a poboación aumentou nun 0,60% en 2018, e aumentou un 

0,35% no primeiro semestre de 2019. 

 En catro comunidades autónomas diminúe a poboación no primeiro semestre do ano  

2019: Extremadura, Asturias, Castilla y León e Galicia. 

 

 

 

Total 2.700.441 -0,1

De 0 a 14 anos 320.626 -0,9

De 15 a 24 anos 217.481 0,3

De 25 a 44 anos 686.431 -2,3

De 45 a 64 anos 796.373 1,1

De 65 a 84 anos 553.291 0,4

De 85 e máis anos 126.239 3,8

Poboación residente segundo grupos de idade. GALICIA. 1 de xaneiro de 2019

Taxa de variación do total e achegas de 

cada grupo de idade en %
Poboación

Var. resp. 

ano 

anterior 

(%)

0,2

0,1

0,3

-0,6

0,0

-0,1

-0,1
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1. Cifras de poboación no 1 de xaneiro de 2019 

1.1 Información xeral 

A poboación galega diminuíu en 2.708 persoas durante o ano 2018, alcanzando os 2.700.441 

habitantes no 1 de xaneiro de 2019. En termos relativos a poboación reduciuse nun 0,10% 

fronte ao descenso do 0,26% rexistrado ao longo do ano 2017.  

Poboación residente

01/01/2018 01/01/2019 % Var. Anual

GALICIA 2.703.149 2.700.441 -0,1 %

ESPAÑA 46.658.447 46.937.060 0,6 %

Fonte: INE, Cifras de población  

Esta perda de poboación fai que o peso relativo da poboación galega con respecto á poboación 

total de España diminúa ao 5,75%. 

 

O descenso poboacional en Galicia durante o ano 2018 débese a un saldo vexetativo 

(nacementos menos defuncións) negativo de 15.859 persoas e un saldo migratorio total 

(entradas menos saídas) positivo de 13.252 persoas: 

Evolución demográfica de Galicia

Ano 2018

Poboación residente o 1 de xaneiro de 2018 (A) 2.703.149

Saldo vexetativo (B) -15.859

Saldo migratorio (C) 13.252

Axuste correccións estatísticas (D) -101

Poboación residente o 1 de xaneiro de 2019 (A+B+C+D) 2.700.441

Fonte: INE, Cifras de población  
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Por idades, o descenso da poboación no ano 2018 produciuse no rango de menores de 10 

anos, cun descenso de 5.471 persoas (un 2,6%), no grupo de 20 a 39 anos, no que o descenso 

foi de 19.478 persoas (un 3,3%) e nos grupos de 65 a 69 anos (0,8%) e de 80 a 84 anos 

(5,9%). Por sexo, continúa a ser superior o número de mulleres que de homes en Galicia nos 

grupos de idade a partir dos 40 anos. 

Poboación residente por sexo e idade. GALICIA

Ambos 

sexos
Homes Mulleres

Ambos 

sexos
Homes Mulleres

Ambos 

sexos
Homes Mulleres

Total 2.700.441 1.303.453 1.396.988 -2.708 -1.924 -784 -0,1 % -0,1 % -0,1 %

0 a 4 anos 95.262 49.226 46.036 -2.495 -1.172 -1.323 -2,6 % -2,3 % -2,8 %

5 a 9 anos 110.121 57.050 53.070 -2.976 -1.716 -1.260 -2,6 % -2,9 % -2,3 %

10 a 14 anos 115.244 59.504 55.740 2.560 1.358 1.202 2,3 % 2,3 % 2,2 %

15 a 19 anos 109.054 56.298 52.756 2.275 1.169 1.106 2,1 % 2,1 % 2,1 %

20 a 24 anos 108.427 55.510 52.917 -1.571 -829 -742 -1,4 % -1,5 % -1,4 %

25 a 29 anos 124.425 63.262 61.163 -1.429 -644 -785 -1,1 % -1,0 % -1,3 %

30 a 34 anos 144.639 72.639 72.000 -6.345 -3.099 -3.246 -4,2 % -4,1 % -4,3 %

35 a 39 anos 190.716 95.657 95.059 -10.133 -5.091 -5.042 -5,0 % -5,1 % -5,0 %

40 a 44 anos 226.651 113.308 113.344 1.691 599 1.092 0,8 % 0,5 % 1,0 %

45 a 49 anos 214.990 106.610 108.381 1.027 463 564 0,5 % 0,4 % 0,5 %

50 a 54 anos 206.785 101.596 105.188 3.473 1.833 1.640 1,7 % 1,8 % 1,6 %

55 a 59 anos 195.246 95.346 99.900 991 372 619 0,5 % 0,4 % 0,6 %

60 a 64 anos 179.352 86.529 92.822 3.560 1.562 1.998 2,0 % 1,8 % 2,2 %

65 a 69 anos 164.042 78.174 85.868 -1.310 -757 -553 -0,8 % -1,0 % -0,6 %

70 a 74 anos 157.536 72.707 84.829 2.769 1.393 1.376 1,8 % 2,0 % 1,6 %

75 a 79 anos 121.869 53.551 68.318 7.442 3.535 3.907 6,5 % 7,1 % 6,1 %

80 a 84 anos 109.844 44.074 65.770 -6.834 -2.564 -4.270 -5,9 % -5,5 % -6,1 %

85 a 89 anos 80.983 29.133 51.849 2.527 962 1.565 3,2 % 3,4 % 3,1 %

90 a 94 anos 34.758 10.643 24.115 1.521 510 1.011 4,6 % 5,0 % 4,4 %

95 a 99 anos 9.366 2.428 6.938 523 192 331 5,9 % 8,6 % 5,0 %

100 ou máis anos 1.133 208 925 25 -2 27 2,2 % -1,0 % 3,0 %

Fonte: INE, Cifras de población

Crecemento relativo en 20181 de enero de 2019 Crecemento absoluto en 2018

 

Por nacionalidade, o número de estranxeiros en Galicia en 2018 aumentou un 8,5%, ata 

situarse en 103.376 persoas (o 3,8% da poboación residente en Galicia). Incrementáronse os 

españois nados no estranxeiro, nun 3,26% e os nados en España pero con nacionalidade 

estranxeira, nun 25,1%.  

Total España Estranx. Total España Estranx. Total España Estranx.

Total 2.700.441 2.468.121 232.320 -2.708 -13.588 10.880 -0,1 % -0,5 % 4,9 %

   Españois 2.597.065 2.461.014 136.051 -10.783 -15.012 4.229 -0,4 % -0,6 % 3,2 %

   Estranxeiros 103.376 7.107 96.269 8.075 1.424 6.651 8,5 % 25,1 % 7,4 %

Fonte: INE, Cifras de población

Lugar de nacemento Lugar de nacemento Lugar de nacemento

Poboación residente por nacionalidade e lugar de nacemento. GALICIA

1 de xaneiro de 2019 Crecem. absoluto ano 2018 Crecem. relativo ano 2018
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1.2 Información por provincias 

As provincias galegas occidentais aumentaron a súa poboación durante 2018, e concentran no 

seu conxunto o 76,4% da poboación de toda Galicia. 

Poboación residente. Provincias

01/01/2018 01/01/2019 % Var. Anual

GALICIA 2.703.149 2.700.441 -0,1 %

A Coruña 1.121.417 1.122.007 0,1 %

Lugo 331.492 329.587 -0,6 %

Ourense 309.314 307.841 -0,5 %

Pontevedra 940.926 941.007 0,0 %

Fonte: INE, Cifras de población  

 

1.3. Información por comunidades autónomas 

No conxunto de España, a poboación incrementouse en 278.613 persoas durante 2018. Un 

total de catro CC.AA. perderon poboación; as maiores diminucións absolutas corresponderon a 

Castilla y León, que perdeu 10.823 habitantes e Asturias con 5.419 habitantes menos. En 

cambio, a Comunidad de Madrid e Cataluña foron as que gañaron máis poboación en termos 

absolutos en 2018, con 92.129 e 77.713 habitantes máis, respectivamente. 

En termos relativos, Asturias e Extremadura foron as comunidades con maior descenso da 

poboación, un 0,5%. Por outra parte, Illes Balears é a comunidade na que maior incremento 

relativo se produciu, un 1,8%. 
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Poboación residente. Comunidades Autónomas

 
01/01/2018 01/01/2019

Crecem.

absoluto
% Var. Anual

Total Nacional 46.658.447 46.937.060 278.613 0,6 %

Andalucía 8.410.094 8.427.404 17.310 0,2 %

Aragón 1.313.135 1.320.586 7.451 0,6 %

Asturias, Principado de 1.027.624 1.022.205 -5.419 -0,5 %

Balears, Illes 1.166.923 1.188.220 21.297 1,8 %

Canarias 2.177.048 2.206.901 29.853 1,4 %

Cantabria 581.294 581.641 347 0,1 %

Castilla y León 2.418.556 2.407.733 -10.823 -0,4 %

Castilla - La Mancha 2.032.595 2.034.877 2.282 0,1 %

Cataluña 7.488.717 7.566.430 77.713 1,0 %

Comunitat Valenciana 4.946.233 4.974.969 28.736 0,6 %

Extremadura 1.070.453 1.065.424 -5.029 -0,5 %

Galicia 2.703.149 2.700.441 -2.708 -0,1 %

Madrid, Comunidad de 6.549.519 6.641.648 92.129 1,4 %

Murcia, Región de 1.475.569 1.487.663 12.094 0,8 %

Navarra, Comunidad Foral de 643.866 649.946 6.080 0,9 %

País Vasco 2.170.868 2.177.880 7.012 0,3 %

Rioja, La 312.884 313.571 687 0,2 %

Ceuta 85.209 84.829 -380 -0,4 %

Melilla 84.708 84.689 -19 0,0 %

Fonte: INE, Cifras de población  

 

2. Cifras de poboación (provisionais) no 1 de xullo de 2019 

2.1 Información xeral 

Durante o primeiro semestre de 2019, a poboación galega diminuíu (dato provisional) en1.678 

persoas, o que supón unha caída do 0,1% con respecto a principios de ano. 

Poboación residente. Provincias

01/01/2019 01/07/2019 (P) % Var.

GALICIA 2.700.441 2.698.764 -0,1 %

A Coruña 1.122.007 1.121.428 -0,1 %

Lugo 329.587 328.750 -0,3 %

Ourense 307.841 306.789 -0,3 %

Pontevedra 941.007 941.797 0,1 %

Fonte: INE, Cifras de población

Nota: os datos do 1 de xullo de 2019 son provisionais  
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2.2. Información por comunidades autónomas 

Durante o primeiro semestre do ano 2019, as comunidades con maior incremento relativo da 

poboación foron Illes Balears (0,9%) e a Comunidade de Madrid (0,7%). Por outra parte, as 

maiores diminucións de poboación nese período producíronse no Extremadura, Asturias e 

Castilla y León (0,2%). 

 

Poboación residente. Comunidades Autónomas

 
01/01/2019 01/07/2019 (P)

Crecem.

absoluto
% Var.

Total Nacional 46.937.060 47.100.396 163.336 0,3 %

Andalucía 8.427.404 8.446.561 19.157 0,2 %

Aragón 1.320.586 1.324.397 3.811 0,3 %

Asturias, Principado de 1.022.205 1.019.993 -2.212 -0,2 %

Balears, Illes 1.188.220 1.198.576 10.356 0,9 %

Canarias 2.206.901 2.220.270 13.369 0,6 %

Cantabria 581.641 581.949 308 0,1 %

Castilla y León 2.407.733 2.402.877 -4.856 -0,2 %

Castilla - La Mancha 2.034.877 2.038.440 3.563 0,2 %

Cataluña 7.566.430 7.609.499 43.069 0,6 %

Comunitat Valenciana 4.974.969 4.998.711 23.742 0,5 %

Extremadura 1.065.424 1.062.797 -2.627 -0,2 %

Galicia 2.700.441 2.698.764 -1.677 -0,1 %

Madrid, Comunidad de 6.641.648 6.685.471 43.823 0,7 %

Murcia, Región de 1.487.663 1.494.442 6.779 0,5 %

Navarra, Comunidad Foral de 649.946 652.526 2.580 0,4 %

País Vasco 2.177.880 2.181.919 4.039 0,2 %

Rioja, La 313.571 314.487 916 0,3 %

Ceuta 84.829 84.434 -395 -0,5 %

Melilla 84.689 84.286 -403 -0,5 %

Fonte: INE, Cifras de población  

Notas metodolóxicas 

A operación estatística Cifras de población, elaborada polo Instituto Nacional de Estadística 

(INE), proporciona unha estimación da poboación residente en España, en cada comunidade 

autónoma, provincia e illa (nas provincias insulares), desagregada segundo características 

demográficas básicas, coma o sexo e a idade. Estas cifras constitúen a cifra de poboación 

utilizada na produción estatística como poboación de referencia (enquisas, sistemas de contas, 

indicadores, proxeccións de poboación, ...) e transmítense a nivel internacional como datos 

oficiais de poboación a todos os efectos.  

 


