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A información recollida neste cuestionario, segundo a LEI 9/1988, do 19 de xullo, de ESTATÍSTICA DE GALICIA:

●

●

Ten CARÁCTER OBRIGATORIO (Art. 18): "As estatísticas incluídas no Plan Galego de Estatística, nos Programas Estatísticos Anuais e

as previstas nos convenios de colaboración ós que se refire o artigo 13 desta Lei terán, para a súa elaboración, a obrigatoriedade de

colaboración cidadá", obrigatoriedade suxeita á potestade sancionadora á que se refire o Capítulo IV (Réxime sancionador) do Título I,

que tipifica as infraccións administrativas e regula as sancións aplicables nos artigos 32 a 36.

Está amparada polo SEGREDO ESTATÍSTICO (Arts. 24-28): "Serán obxecto de protección e quedarán amparados polo segredo

estatístico tanto os datos relativos ás persoas físicas como ás persoas xurídicas" (Art. 24.1). "Os datos individuais facilitados por

razóns estatísticas non se poderán usar en ningún caso para finalidades fiscais ou policiais, nin para calquera outra distinta daquela

para a que foron solicitados" (Art. 24.3). "Tódalas persoas, organismos e institucións que interveñan nas operacións reguladas pola

presente Lei terán a obriga de mante-lo segredo estatístico respecto dos datos comunicados. Esta obriga conservarana as persoas

aínda despois de concluí-las súas actividades profesionais e a súa vinculación cos servicios estatísticos. En virtude da devandita

obriga, os datos individuais comunicados non se poderán facer públicos nin se lle comunicarán a ningunha persoa ou entidade" (Art.

26).



PERSOAS DE 5 OU MÁIS ANOS
 Nome / Apelidos Nome / Apelidos

Número de orde ……………………………………………………………………………………………………………

NOTA: AS RESPOSTAS DAS PERSOAS MENORES DE 14 ANOS DEBERÁN SER CUBERTAS POLA PERSOA INFORMANTE

I.- Ocio e hábitos culturais

A.- Espectáculos e eventos culturais. Tempo libre

1. Sinale a frecuencia coa que asiste aos seguintes espectáculos e

eventos culturais

a) Cine

1.- Cada semana ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Cada mes ……………………………………………………………………………………………………………… 2 2

3.- Algunha vez ao ano …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Nunca, por outros motivos ……………………………………………………………………………………………………………5 5

b) Espectáculos deportivos

1.- Cada semana ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Cada mes ……………………………………………………………………………………………………………… 2 2

3.- Algunha vez ao ano …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Nunca, por outros motivos ……………………………………………………………………………………………………………5 5

c) Teatro, monicreques, contacontos, circo, actuacións cómicas…

1.- Algunha vez ao mes ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Algunha vez ao ano ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, por outros motivos ………………………………………………………………………………………………………………4 4

d) Espectáculos musicais (moderna, clásica, ópera, solistas,

tradicional…)

1.- Algunha vez ao mes ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Algunha vez ao ano ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, por outros motivos ………………………………………………………………………………………………………………4 4

e) Museos, exposicións, arquivos…

1.- Algunha vez ao mes ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Algunha vez ao ano ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, por outros motivos ………………………………………………………………………………………………………………4 4

f) Festas populares, verbenas, orquestras

1.- Algunha vez ao mes ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Algunha vez ao ano ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, por outros motivos ………………………………………………………………………………………………………………4 4
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2. ¿Realiza no seu tempo libre algunha das seguintes actividades?

Das actividades para as que contestou afirmativamente, sinale

á que dedica a maior parte do seu tempo libre

Si Non Si Non

Relacións sociais

1.- Facer actividades coa familia ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 1 6 1

2.- Saír ou reunirse cos amigos ……………………………………………………………………………………………………………1 6 2 1 6 2

3.- Ir a bares, cafeterías, restaurantes, discotecas ……………………………………………………………………………………………………………1 6 3 1 6 3

Audiovisuais e lectura

4.- Ver a televisión, escoitar a radio ou ler a prensa ……………………………………………………………………………………………………………1 6 4 1 6 4

5.- Navegar por internet ……………………………………………………………………………………………………………1 6 5 1 6 5

6.- Escoitar música, ver películas, series, documentais ……………………………………………………………………………………………………………1 6 6 1 6 6

7.- Ler …………………………….....................................................................................................................……………………………………………………………………………………1 6 7 1 6 7

Deportes e xogos

8.- Facer actividade física ou deportiva (camiñar, nadar, xogar ao fútbol…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 8 1 6 8

9.- Videoxogos …………………………………………………………………………………………………………… 1 6 9 1 6 9

10.- Xogar (cartas, xadrez, xogos infantís…)  ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

Bricolaxe, manualidades, xardinería…

11.- Bricolaxe, restauración de mobles ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

12.- Manualidades, calceta, costura ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

13.- Xardinería, horta, animais ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

Actividades artísticas

14.- Artes plásticas (pintura, debuxo, fotografía, vídeo…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

15.- Artes escénicas (ir a baile, facer teatro…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

16.- Actividades musicais (tocar un instrumento, cantar nun coro…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

Outras actividades

17.- Outra (especificar) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

………………………………………….......................................................…….………………………………………….......................................................…….

………………………………………….......................................................…….………………………………………….......................................................…….

B.- Contidos audiovisuais e medios de comunicación

3. ¿Con que frecuencia ve contidos audiovisuais (películas, series… 

en formato de vídeo, dvd, streaming ou plataformas dixitais)?

1.- Diariamente …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Dúas ou máis veces á semana ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Unha vez á semana …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Polo menos unha vez ao mes ………………………………………………………………………………………………………………4 → PASAR Á 5 4 → PASAR Á 5

5.- Esporadicamente ……………………………………………………………………………………………………………5 → PASAR Á 5 5 → PASAR Á 5

6.- Nunca …………………………………………….........................………………………………....................................................................……………………………………6 → PASAR Á 5 6 → PASAR Á 5

4. ¿Canto tempo dedicou en total a semana pasada a ver contidos

audiovisuais?

Tempo total a semana pasada …………………………………………………………………………………………………………… Horas  Horas
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5. ¿Con que frecuencia ve a televisión?

1.- Diariamente …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Dúas ou máis veces á semana ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Unha vez á semana …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Polo menos unha vez ao mes ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Esporadicamente ……………………………………………………………………………………………………………5 → PASAR Á 7 5 → PASAR Á 7

6.- Nunca ………………………………………….......................................................................................…………………………………………………………………6 → PASAR Á 7 6 → PASAR Á 7

6. Aproximadamente, ¿cantas horas ao día dedica a ver a televisión?

a. Día laborable (de luns a venres) …………………………………………………………………………………………………………… Horas  Horas

b. Día festivo (sábado e domingo) …………………………………………………………………………………………………………… Horas  Horas

7. ¿Con que frecuencia escoita a radio?

1.- Diariamente …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Dúas ou máis veces á semana ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Unha vez á semana …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Polo menos unha vez ao mes ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Esporadicamente ……………………………………………………………………………………………………………5 → PASAR Á 9 5 → PASAR Á 9

6.- Nunca ……………………………………………………………….........................................................................………………………………………………6 → PASAR Á 9 6 → PASAR Á 9

8. Aproximadamente, ¿cantas horas ao día escoita a radio, tanto
na casa como no coche, no traballo ou noutros lugares?

a. Día laborable (de luns a venres) …………………………………………………………………………………………………………… Horas  Horas

b. Día festivo (sábado e domingo) …………………………………………………………………………………………………………… Horas  Horas

9. ¿Con que frecuencia le o periódico?

1.- Diariamente …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Dúas ou máis veces á semana ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Unha vez á semana …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Polo menos unha vez ao mes ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Esporadicamente ……………………………………………………………………………………………………………5 5

6.- Nunca ……………………………………………..........................................................................................…………………………………………………………………6 6

¿Con que frecuencia le revistas?

1.- Cada semana …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Algunha vez ao mes ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Esporadicamente …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca ………………………………………………………………................................................................…………………………………………………4 4

NOTA: ESTA PREGUNTA SÓ CONTESTAN AS PERSOAS DE 16 OU MÁIS ANOS

¿A cal das seguintes fontes acode en primeiro lugar para informarse
da actualidade? Sinale a opción "Internet" se acode en primeiro
lugar á televisión, á prensa ou á radio vía internet

1.- Internet ………………………………………………...................................................................................………………………………………………………………1 1

2.- Televisión ……………………………………………………………………………………………………………… 2 2

3.- Radio …………………………………………………..............................................................................…………………………………………………………………3 3

4.- Prensa ………………………………………………...................................................................…………………………………………………………………4 4

5.- Outra ……………………………………………………………..........................................................…………………………………………………5 5

6.- Non se informa ……………………………………………………………………………………………………………6 6
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C.- Actividade física ou deportiva

¿Practicou actividade física ou deportiva nos últimos 12 meses?

Entenda por actividade física ou deportiva prácticas tales como

saír a camiñar, correr, ir ao ximnasio, nadar, xogar ao fútbol...

1.- Si …..................................................................................……………………………………………………………………………………………………………1 1

6.- Non ……………………………………………………………………................................................................……………………………………………6 → PASAR Á 19 6 → PASAR Á 19

¿Cantos meses practicou actividade física ou deportiva nos

últimos 12 meses?

Número de meses ……………………………………………………………………………………………………………

Pense nunha semana normal deses meses, ¿fixo actividade física

ou deportiva polo menos unha vez á semana?

1.- Si ………………………………………………………………………………………………………………...............................................................1 1

6.- Non ………………………………………………………………...........................................................................…………………………………………………6 → PASAR Á 17 6 → PASAR Á 17

¿Cantos días á semana fixo actividade física ou deportiva?

Días á semana ……………………………………………………………………………………………………………

NOTA: ESTA PREGUNTA SÓ CONTESTAN AS PERSOAS DE 16 OU MÁIS ANOS

Nunha semana normal, ¿que días e a que horas fixo actividade

física ou deportiva?

Días laborables Si Non Si Non

a. Mañá (ata as 14:00 h) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

b. Tarde (de 14.00 a 20:00 h) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

c. Noite (a partir das 20:00 h) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

Fin de semana Si Non Si Non

d. Mañá (ata as 14:00 h) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

e. Tarde (de 14:00 a 20:00 h) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

f. Noite (a partir das 20:00 h) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

NOTA: ESTA PREGUNTA SÓ CONTESTAN AS PERSOAS DE 16 OU MÁIS ANOS

¿Cales das seguintes actividades físicas ou deportivas practicou

nos últimos 12 meses? Para as que contestou afirmativamente,

sinale a que máis practicou Si Non Si Non

1.- Camiñar ……………………………………………………………………………………....................................................…………………………1 6 1 1 6 1

2.- Correr …………………………………………………………….........................................................................…………………………………………………1 6 2 1 6 2

3.- Actividades nun ximnasio ou noutros centros (aerobic, ioga, 

musculación, cardio…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 3 1 6 3

4.- Acondicionamento físico na casa (bicicleta estática, Wii Fit…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 4 1 6 4

5.- Nadar ………………………………………………………………………….............................................................……………………………………1 6 5 1 6 5

6.- Andar en bicicleta ……………………………………………………………………………………………………………1 6 6 1 6 6

7.- Fútbol ou fútbol sala ………………………………………………………………………………………………………………1 6 7 1 6 7

8.- Baloncesto …………………………………………………………………………………………………………… 1 6 8 1 6 8

9.- Outros xogos colectivos de balón (voleibol, balonmán, hóckey…) …......................................................................................................1 6 9 1 6 9

10.- Pádel, tenis ou similares (tenis de mesa, bádminton, squash…) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

11.- Caza ou pesca ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

12.- Outra (especificar) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

……………………………………….............................................................……….……………………………………….............................................................……….

…………………………………......................................................................…………….…………………………………......................................................................…………….
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NOTA: ESTA PREGUNTA SÓ CONTESTAN AS PERSOAS MENORES DE 16 ANOS

¿Cales das seguintes actividades físicas ou deportivas practicou

nos últimos 12 meses? Para as que practicou, sinale se o fixo no

colexio (como actividade extraescolar, non teña en conta o que fai Si, no Si, no

na clase de educación física) ou fóra do colexio

a. Atletismo ………………………………………………………………………...................................………………………………………1 2 3 1 2 3

b. Fútbol ou fútbol sala ……………………………………………………………………………………………………………1 2 3 1 2 3

c. Baloncesto …………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 1 2 3

d. Karate, judo ou similares ……………………………………………………………………………………………………………1 2 3 1 2 3

e. Patinaxe ………………………………………………………………..................................................................………………………………………………1 2 3 1 2 3

f. Baile ou ballet …………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 1 2 3

g. Outros xogos colectivos de balón (voleibol, balonmán, hóckey…) ……………………………………………………………………………………………………………1 2 3 1 2 3

h. Pádel, tenis ou similares (tenis de mesa, bádminton, squash…) ……………………………………………………………………………………………………………1 2 3 1 2 3

i. Andar en bicicleta ……………………………………………………………………………………………………………1 2 3 1 2 3

l. Nadar ………………………………………………………………………….....................................................................................……………………………………1 2 3 1 2 3

m. Outra (especificar) ……………………………………………………………………………………………………………1 2 3 1 2 3

…………………………………………......................................................................…….…………………………………………......................................................................…….

………………………………...........................................................................……………….………………………………...........................................................................……………….

NOTA: ESTA PREGUNTA SÓ CONTESTAN AS PERSOAS QUE NON PRACTICARON

ACTIVIDADE FÍSICA NIN DEPORTIVA OU O FIXERON MENOS DE 9 MESES

OU MENOS DUNHA VEZ Á SEMANA

¿Cal foi o motivo principal polo que non practicou actividade física

ou deportiva ou polo que non o fixo con máis frecuencia?

1.- Preguiza ou desgana ……………………………………………………………………………………………………………1 1

2.- Non lle gusta ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Pola idade ………………………………………………………………………………………………………………… 3 3

4.- Cansazo polo traballo ou estudos ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Problemas de saúde ……………………………………………………………………………………………………………5 5

6.- Falta de tempo libre ………………………………………………………………………………………………………………6 6

7.- Incompatibilidade horaria coas instalacións deportivas …………………………………………………………………………………………………………………7 7

8.- Falta ou deficiencia de instalacións deportivas ………………………………………………………………………………………………………………8 8

9.- Falta de espazos públicos axeitados (senda peonil, carril bici, 9 9

parques…) …............................................................................................................................................................................................................................................................

10.- É caro, elevado prezo do equipamento ou das instalacións ………………………………………………………………………………………………………………

11.- Outro (especificar) ……………………………………………………………………………………………………………11 11

………………………………….......................................................................…………….………………………………….......................................................................…………….

……………….....................................................................……………………………….……………….....................................................................……………………………….

D.- Libros

Nos últimos 12 meses, ¿con que frecuencia se dedicou á lectura de

libros non relacionados coa súa profesión ou estudo?

1.- Diariamente …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Dúas ou máis veces á semana ………………………………………………………………………………………………………………2 2

3.- Unha vez á semana …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Dúas ou máis veces ao mes ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Esporadicamente ……………………………………………………………………………………………………………5 5

6.- Nunca ……………………………………………………………..................................................…………………………………………………6 → PASAR Á 24 6 → PASAR Á 24

colexio colexio colexio Non

Si, fóra do Si, fóra do

10 10

Noncolexio

20.

19.

18.



Si, no Si, no Si, no Si, no

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

…………………………………………......................................................................…….…………………………………………......................................................................…….…………………………………………......................................................................…….…………………………………………......................................................................…….

………………………………...........................................................................……………….………………………………...........................................................................……………….………………………………...........................................................................……………….………………………………...........................................................................……………….

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

11 11 11 11

………………………………….......................................................................…………….………………………………….......................................................................…………….………………………………….......................................................................…………….………………………………….......................................................................…………….

……………….....................................................................……………………………….……………….....................................................................……………………………….……………….....................................................................……………………………….……………….....................................................................……………………………….

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 → PASAR Á 24 6 → PASAR Á 24 6 → PASAR Á 24 6 → PASAR Á 24

colexio colexio

Si, fóra do Si, fóra do Si, fóra doSi, fóra do

10 10 10 10

Non Noncolexio colexio Non colexio colexio Non colexio colexio



¿De que tema eran os libros que leu nos últimos 12 meses,

exceptuando os relacionados coa súa profesión ou estudo? Si Non Si Non

a. Novela ……………………………………………………………………....................................................…………………………………………1 6 1 6

b. Infantil, xuvenil ………………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

c. Cómics e historietas …………………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

d. Biografías ou memorias ………………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

e. Teatro, poesía ………………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

f. Divulgación ou información (política, deportes, historia, filosofía…) …………………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

g. Outros (especificar) ……………………………………………………………………………………………………………1 6 1 6

…………………………………..........................................................................................…………….…………………………………..........................................................................................…………….

………………………………….............................................................................…………….………………………………….............................................................................…………….

Exceptuando os libros relacionados coa súa profesión ou estudo,

¿cantos libros leu nos últimos 12 meses?

Número de libros ….......................................................................................................................................................................................................

Nos últimos 12 meses, ¿utilizou os servizos dunha biblioteca para

consulta de obras, préstamo de libros… non relacionados coa súa

profesión ou estudo?

1.- Cada semana …………………………………………………………………………………………………………… 1 1

2.- Cada mes ……………………………………………………………………………………………………………… 2 2

3.- Algunha vez ao ano …………………………………………………………………………………………………………………3 3

4.- Nunca, porque non dispón dese servizo preto do seu fogar ………………………………………………………………………………………………………………4 4

5.- Nunca, por outros motivos ……………………………………………………………………………………………………………5 5

23.

22.

21.



Si Non Si Non Si Non Si Non

1 6 1 6 1 6 1 6

1 6 1 6 1 6 1 6

1 6 1 6 1 6 1 6

1 6 1 6 1 6 1 6

1 6 1 6 1 6 1 6

1 6 1 6 1 6 1 6

1 6 1 6 1 6 1 6

…………………………………..........................................................................................…………….…………………………………..........................................................................................…………….…………………………………..........................................................................................…………….…………………………………..........................................................................................…………….

………………………………….............................................................................…………….………………………………….............................................................................…………….………………………………….............................................................................…………….………………………………….............................................................................…………….

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5



Incidencias:

Información básica sobre protección de datos persoais

Finalidades do tratamento

Responsable do tratamento Xunta de Galicia - Instituto Galego de Estatística (IGE).

Elaborar a estatística destinada a reflectir a realidade socioeconómica das familias galegas.

Contacto delegado/a de protección de datos e 

información adicional
https://www.xunta.gal/informacion-xeral-proteccion-datos

Os datos poderán comunicarse a Universidades e centros de investigación recoñecidos para 

fins de investigación, no caso de ser aprobadas as súas solicitudes e quedar garantida a 

preservación do segredo estatístico.

Cumprimento dunha obrigación legal aplicable ao responsable do tratamento segundo a Lei 

12/1989, do 9 de maio, da función estatística pública, a Lei 9/1988, do 19 de xullo, de estatística 

de Galicia, a Lei 16/2021, do 20 de decembro, do plan galego de estatística 2022-2026, e demais 

normativa aplicable.

As persoas interesadas poderán solicitar o acceso, rectificación, limitación, portabilidade e 

supresión dos seus datos, a través da sede electrónica da Xunta de Galicia ou nos lugares e 

rexistros establecidos na normativa reguladora do procedemento administrativo común 

segundo se recolle en https://www.xunta.gal/exercicio-de-dereitos.

Destinatarios dos datos

No entanto, segundo o establecido no artigo 25 da Lei Orgánica 3/2018, do 5 de decembro, de 

protección de datos persoais e garantía dos dereitos dixitais, o IGE poderá denegar as 

solicitudes de exercicio polos afectados dos dereitos establecidos nos artigos 15 a 22 do 

Regulamento (UE) 2016/679, ao estar os datos amparados polo segredo estatístico.

Exercicio de dereitos

Lexitimación para o tratamento

Tratamento necesario para a realización dunha misión en interese público ou no exercicio de 

poderes públicos conferidos ao responsable.


