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Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia

Resumo de resultados 27/03/2026

Principais resultados

« En decembro de 2025, o 18,8% das afiliacions de Galicia pertencian ao Réxime Especial de
Autonomos/as, mentres que no conxunto de Espafia esta porcentaxe sitouse no 15,8%.

» As afiliaciéns ao Réxime Especial do Mar conta propia no territorio galego representan o 64% de
todas as afiliacions rexistradas neste réxime en Espafia.

+ 0 66,8% das afiliacions nos Réximes Especial de Autonomos/as e Mar conta propia levaba 5 ou mais
anos en activo

« O emprego auténomo ten mais peso nas zonas rurais de Galicia, aquelas con menor densidade de
poboacion.

1. Introducion

O principal obxectivo do Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia que elabora o Instituto Galego de
Estatistica é proporcionar informacién sobre o traballo por conta propia en Galicia, abordando distintos
ambitos deste, como...

+ As caracteristicas das persoas que desempefian este tipo de actividades, como o seu xénero, 0
grupo de idade, etc.

+ As caracteristicas do emprego auténomo en Galicia, como o sector con maior incidencia deste tipo
de emprego ou a antigliidade das afiliaciéns

+ A taxa de supervivenca destas actividades co paso do tempo
+ O volume de cotizacion das actividades por conta propia ao Sistema da Seguridade Social, de cara

a percepcion futura de prestacions do Sistema (como a pensién de xubilacién)

O colectivo obxecto deste estudo son as persoas que cotizan ao Réxime Especial de Auténomos e
Auténomas e ao Réxime Especial de Traballadores e Traballadoras do Mar por conta propia, con
actividade laboral en Galicia (residan ou non na Comunidade Auténoma galega).

Este estudo nutrese, fundamentalmente, de ddas fontes de informacién principais:
+ Os ficheiros mensuais de afiliaciéns & Seguridade Social, que proporciona a Tesoureria Xeral da
Seguridade Social e o Instituto Social da Marifia
« A Mostra Continua de Vidas Laborais (MCVL)

O periodo de referencia da informacién é o mes de decembro de 2025 para a informacién procedente dos
ficheiros de afiliacidns & Seguridade Social, e 0 ano 2023 no caso da informacién procedente da MCVL.



https://www.ige.gal/web/mostrar_actividade_estatistica.jsp?codigo=0204042
https://www.ige.gal/web/index.jsp
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2. Clasificacion e caracterizacion das afiliacions por conta propia

En decembro de 2025 habia 211.680 afiliacions en alta laboral & Seguridade Social de persoas que
traballaban por conta propia en Galicia, ben no Réxime Especial de Auténomos/as (204.064 afiliacions),
ben no Réxime Especial do Mar conta propia (7.616 afiliacions).

O peso do emprego por conta propia na Comunidade Auténoma galega é elevado se se compara co resto
de Comunidades Auténomas e con Espafia. Asi, en Galicia 0 19,5% das afiliacions rexistradas a ultimo dia
habil de decembro/2025 pertencian ao Réxime de Auténomos/as (incluido mar conta propia), mentres
que en Espafia esta porcentaxe situouse nese mesmo periodo no 15,8%.

Peso do Réxime Especial de Auténomos (incliie mar conta propia) no conxunto de réximes da
Seguridade Social por Comunidades Auténomas. Decembro/2025
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da taboa)

Nota: o peso do Réxime Especial de Autdnomos e Autédnomas sobre o total de réximes calculouse tendo
en conta unicamente as afiliacions en alta laboral a ultimo dia habil do mes de decembro de 2025. A
variable dmbito xeografico reflicte o concello de traballo da persoa afiliada.
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Se analizamos as afiliacions no segundo dos réximes que integran o estudo do emprego auténomo, o
Réxime Especial do Mar conta propia, as diferenzas entre Galicia e os resto de Comunidades Auténomas
son ainda mais acusadas. Este réxime non ten un peso elevado no conxunto das afiliaciéns rexistradas a
ultimo dia habil do mes de decembro de 2025 no Sistema da Seguridade Social, nin en Galicia nin no resto
das Comunidades Auténomas; no territorio galego supén o 0,7% das afiliacidns totais. Agora ben, se se
analiza o peso de Galicia no conxunto do Estado, obtense que as afiliacions rexistradas neste réxime no
territorio galego representan o 64% das afiliacions rexistradas neste réxime en Espafia, mentres que
para o conxunto do Sistema da Seguridade Social, Galicia supdn o 5% das afiliacions totais rexistradas
no Estado.

Peso do Réxime Especial do Mar conta propia no conxunto de Espafia por Comunidades Auténomas.
Decembro/2025
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da taboa)

Nota: o peso do Réxime Especial do Mar conta propia sobre o total de réximes calculouse tendo en conta
unicamente as afiliacions en alta laboral a ultimo dia habil do mes de decembro de 2025. A variable
ambito xeografico reflicte o concello de traballo da persoa afiliada.
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En decembro de 2025, habia en Galicia 211.680 afiliaciéns no emprego auténomo. Delas, o 12,5%
correspondia ao comercio ao retallo, que € a actividade con mais emprego auténomo na comunidade.

A continuacidn sitlanse as actividades de agricultura e gandaria, co 9,8% das afiliacions. En terceiro lugar
estd a restauracién —servizos de comidas e bebidas—, co 8,9%. En cuarto lugar figuran as actividades
de construcidon especializada, co 8,8%.

Afiliacions ao Réxime Especial de Auténomos/as (inclie mar conta propia) da Seguridade Social
en alta laboral, nas 10 ramas de actividade con maior volume de emprego auténomo. Galicia.
Decembro/2025

Unidade: afiliacions, porcentaxe

CNAE-2009 Datos Peso
47 Comercio ao retallo, salvo de vehiculos de motor e motocilcetas 26.530 12,5
01 Agricultura, gandaria, caza e servizos relacionados con elas 20.649 9,8
56 Servizos de comidas e bebidas 18.814 8,9
43 Actividades de construcion especializada 18.563 8,8
46 Comercio por xunto e intermediarios do comercio, salvo de vehiculos de motor e motocicletas  10.564 5,0
96 Outros servizos persoais 10.455 49
49 Transporte terrestre e por tubaxe 9.736 4,6
41 Construcién de edificios 8.253 39
03 Pesca e acuicultura 7.522 3,6
86 Actividades sanitarias 7.213 3,4

Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da tdboa)

Nota: os datos estan referidos ao ultimo dia habil do mes. A variable ambito xeografico reflicte o concello
de traballo da persoa afiliada ou o concello de residencia, no caso de que non se dispofia do primeiro no
ficheiro de microdatos.

Neste estudo sobre o emprego auténomo en Galicia tamén se analizou a antiglidade das afiliacions,
isto é, canto tempo levaba en alta laboral cada afiliacion. Obtivose que o 66,8% levaba 5 ou mais anos
en activo. O 9,8% levaba de 3 a 5 anos en activo, 0 13,4% mais de 1 ano pero menos de 3, e 0 9,9% das
afiliaciéns deste tipo levaba menos de 1 ano en activo.



https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11045&paxina=001&c=0204042

«i»

o
+ 904

T+ Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia

INSTITUTO
GALEGO DE
ESTATISTICA

Afiliacions ao Réxime Especial de Auténomos/as (inclie mar conta propia) da Seguridade Social en
alta laboral, segundo a antigiiidade da afiliacion. Galicia. Decembro/2025

Unidade: porcentaxe
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da taboa)

Nota: os datos estan referidos ao ultimo dia habil do mes. A variable dmbito xeografico reflicte o concello
de traballo da persoa afiliada ou o concello de residencia, no caso de que non se dispofia do primeiro no
ficheiro de microdatos.

Outra variable analizada para as persoas afiliadas ao Réxime Especial de Auténomos é a sua relacion
laboral con outras entidades. A maioria das persoas que traballan por conta propia en Galicia non
mantefien ningln vinculo de pertenza ou exclusividade con outras entidades (o 59% das persoas
afiliadas). Non obstante, 0 16,9% das persoas afiliadas neste réxime son socias de empresas colectivas
e 0 13,8% pertencen a 6rganos de administracién de sociedades mercantis.

Ademais, en torno a 16.852 traballadores e traballadoras por conta propia en Galicia son familiares de
socios/as de sociedades mercantis ou colaboradores de titulares de explotacion (o 8,3% das afiliacidns
no Réxime Especial de Auténomos/as). A fonte tamén permite calcular o nimero de traballadores e
traballadoras auténomas dependentes economicamente doutras entidades (TRADE) de Galicia, que no
mes en estudo se cifra en 358 persoas en Galicia (0 0,2% do colectivo en estudo).
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Afiliacions ao Réxime Especial de Auténomos/as da Seguridade Social en alta laboral, segundo a
relacion do autonomo ou da auténoma con outras entidades. Galicia. Decembro/2025

Unidade: afiliacions

Galicia A Corufia Lugo Ourense Pontevedra
Total 204.065 83.601 30.645 22.21 67.608
Socio ou socia cooperativo ou de empresa colectiva 34.561 12.236 5.667 4.419 12.239
Membro de érgano de administracién de sociedades mercantis 28.261 12.724 2.757 1.825 10.955
Familiar de socio ou socia de sociedade mercantil 4.257 1.843 489 270 1.655
Familiar colaborador de titular de explotacion 12.595 5.615 2.232 1.306 3.442
TRADE 358 171 32 35 120
Outra 3.623 1.497 610 403 1113
Sen relacion 120.410 49.515 18.858 13.953 38.084

Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da tdaboa)

Nota: nesta taboa non se inclien as afiliaciéns ao Réxime Especial do Mar conta propia. Os datos estan
referidos ao uUltimo dia habil do mes. A variable ambito xeogréfico reflicte o concello de traballo da
persoa afiliada ou o concello de residencia, no caso de que non se dispofia do primeiro no ficheiro de
microdatos. A definicion de TRADE pode consultarse no artigo 111 da Lei 20/2007, do 11 de xullo, do
Estatuto do Traballador Auténomo.

3. Peso do emprego autonomo no territorio

Ata agora, os resultados presentaronse segundo o lugar de traballo da persoa auténoma. Porén, a
informacion de partida —o ficheiro de afiliacions & Seguridade Social, xunto co Padrén municipal de
habitantes do Instituto Nacional de Estatistica— tamén permite saber en que concello reside cada unha
das persoas analizadas.

O mapa de abaixo mostra a distribucion do emprego auténomo en Galicia segundo o concello de
residencia da persoa afiliada. Para iso, relaciénase o nimero de persoas afiliadas nos réximes do
emprego auténomo co total de persoas afiliadas que residen en cada concello.

As maiores concentracions de emprego auténomo danse nos concellos das comarcas de Xallas e Terra de
Soneira, asi como en Muxia e Fisterra, na comarca de Fisterra, e en Tordoia, na comarca de Ordes. Tamén
destacan o interior da provincia de Lugo —agas os concellos de Lugo, Begonte e Outeiro de Rei—, alguns
concellos do interior de Ourense, proximos 3as fronteiras con Ledn e Portugal, e o oeste das provincias
da Corufia e Pontevedra.

En conxunto, pode dicirse que o emprego auténomo ten mais peso nas zonas rurais de Galicia, é dicir,
nas areas con menor densidade de poboacién.
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Peso das afiliacidons ao Réxime Especial de Auténomos/as (incliie mar conta propia) no conxunto das
afiliacions a Seguridade Social en alta laboral, segundo o concello de residencia da persoa afiliada.
Decembro/2025

Unidade: porcentaxe
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da tdaboa)

Nota: os datos estan referidos ao ultimo dia habil do mes. A variable ambito xeografico reflicte o concello
de residencia da persoa segundo o Padrén Municipal de Habitantes do Instituto Nacional de Estadistica
(INE).
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4. Supervivencia do emprego auténomo

Como se indicou na introducidn, este estudo baséase en duas fontes de informacion. Os datos dos
apartados anteriores proceden da explotacidn dos ficheiros mensuais de afiliaciéns 4 Seguridade Social.
A partir deste punto empréganse os datos da MCVL.

Esta segunda fonte, dispofiible desde 2013, permite calcular o nimero de altas no Réxime Especial de
Auténomos e Auténomas rexistradas en Galicia ao longo dos anos, asi como a taxa de supervivencia
destes emprendementos por conta propia.

A taxa de supervivencia do emprego auténomo é a proporcién de afiliacions dadas de alta nun ano de
referencia que seguen en alta laboral ao final do periodo analizado: un ano despois, dous anos despois,
etc. Esta situacion midese sempre no ultimo dia habil do periodo correspondente.

Como mostra a grafica de abaixo, o nimero de altas neste réxime diminuiu entre 2013 e 2020. O valor
maximo rexistrouse en 2014, con 36.500 altas, e o minimo en 2020, ano no que comezou a pandemia da
COVID-19, con 23125 altas. A partir dese momento, a serie volve medrar e en 2023 rexistranse 25.525
altas no réxime.

Pola sla parte, a taxa de supervivencia a un ano —é dicir, a porcentaxe de emprendementos por conta
propia que seguen en alta laboral un ano despois de comezar— mostra unha evolucidn descendente ata
2016. A partir dese ano, a tendencia pasa a ser ascendente, agas en 2019, cando baixa lixeiramente.

En 2013, a taxa de supervivencia do emprego auténomo en Galicia era do 50,5% un ano despois da alta.
En 2022 acadou o 53,5%. Isto significa que, de cada 100 afiliaciéons dadas de alta en 2022 no Réxime
Especial de Auténomos e Auténomas en Galicia, 53 seguian en alta laboral no ultimo dia habil de 2023.
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Evolucién das altas no Réxime Especial de Auténomos e Auténomas e da taxa de supervivencia
destas afiliacions 1 ano despois. Galicia

Unidade: afiliaciéns, porcentaxe
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da tdboa)

Nota: ataxa de supervivencia do emprego auténomo definese como a proporcion de afiliacions no Réxime
Especial de Autonomos e Auténomas que seguen en alta laboral a Gltimo dia habil do periodo considerado
(1 ano despois, 2 anos despois, etc.) en relacion a todas as afiliacions que se deran de alta neste réxime
no ano de referencia. A situacion de alta laboral determinase a ultimo dia habil do periodo considerado.

A supervivencia tamén se pode observar 2 anos despois do inicio do emprendemento, 3 anos despois,
4 anos despois, etc. Por exemplo, das 24.925 afiliaciéns dadas de alta en 2021 no Réxime Especial de
Auténomos/as en Galicia, 0 44,6% seguian en alta a ultimo dia habil de 2023, isto é, 2 anos despois
de comezar a sua actividade. E se nos remontamos madis atrds no tempo, obsérvase que das 36.500
afiliaciéns dadas de alta en 2014, a ultimo dia habil de 2023 seguian en alta o 20,3% destas (taxa de
supervivencia aos 9 anos).
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Evolucién da taxa de supervivencia do emprego auténomo. Galicia

Unidade: afiliacions

Duracion do emprendemento 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ndmero de altas no ano 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100
Seguen en alta 1 ano despois 50,5 52,0 50,5 47,9 50,9 54,0 53,4 55,8 55,7 53,5 -
Seguen en alta 2 anos despois 40,6 421 40,4 375 40,6 44,9 44,0 44,3 44,6 - -
Seguen en alta 3 anos despois 34,8 36,1 32,3 337 351 375 36,5 373 - - -
Seguen en alta 4 anos despois 31,0 31,7 28,5 30,5 32,4 33,0 31,6 - - - -
Seguen en alta 5 anos despois 271 279 253 279 286 284 - - - - -
Seguen en alta 6 anos despois 235 24,9 23,9 251 26,2 - - = o - -
Seguen en alta 7 anos despois 21,7 232 21,8 23,0 - - - - - - -
Seguen en alta 8 anos despois 20,0 221 20,2 - - - = 5 = - -
Seguen en alta 9 anos despois 19,3 20,3 - - - - - - - - -

Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da tdaboa)
Nota: (-) Non procede.

A taxa de supervivencia do emprego auténomo definese como a proporcidn de afiliacions no Réxime
Especial de Auténomos e Auténomas que seguen en alta laboral a Gltimo dia habil do periodo considerado
(1 ano despois, 2 anos despois, etc.) en relacion a todas as afiliacions que se deran de alta neste réxime
no ano de referencia.A situacién de alta laboral determinase a ultimo dia habil do periodo considerado.

5. Bases de cotizacion das persoas que traballaron por conta propia

A MCVL tamén permite cofiecer a base de cotizacion mensual das persoas afiliadas no Réxime Especial
de Auténomos e Auténomas en Galicia. No ano 2023, a base media deste colectivo situouse nos 1.263,7
euros ao mes, sendo 137,3 euros superior no caso dos homes ao das mulleres en media (1.320,5 para o
xénero masculino e 1.183,2 para o feminino.)

Por grupos de idade, a media das bases de cotizacion ten unha clara tendencia ascendente ao aumentar
a idade. Asi, a base de cotizacién dos auténomos de mais de 60 anos é un 35,2% maior & dos menores
de 30.

10
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Media e mediana das bases de cotizacion no Réxime Especial de Auténomos e Auténomas da
Seguridade Social das persoas afiliadas en alta laboral nalgin momento do ano, segundo o
xénero. Galicia. Ano 2023

Unidade: euros ao mes/persoa
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da taboa)

Media e mediana das bases de cotizacion no Réxime Especial de Auténomos e Auténomas da
Seguridade Social das persoas afiliadas en alta laboral nalgin momento do ano, segundo o grupo
de idade. Galicia. Ano 2023

Unidade: euros ao mes/persoa
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Fonte: IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia (descarga da tdaboa)
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Definicions, metodoloxia, fontes e mais informacion

Definicions

« Definicidns

Metodoloxia

« Metodoloxia

Descarga de datos

» Afiliaciéns ao Réxime Especial de Auténomos e Auténomas (inclie mar conta propia) da Seguridade
Social en alta laboral e peso no conxunto (Espafia/total de réximes), sequndo o réxime de afiliacion.
Espafia e CC.AA.

« Afiliaciéns ao Réxime Especial de Auténomos e Auténomas (inclie mar conta propia) da Seguridade
Social en alta laboral, segundo a provincia de traballo e ramas de actividade da CNAE 2009 (2
dixitos). Galicia e provincias

» Afiliaciéns ao Réxime Especial de Auténomos e Auténomas (inclie mar conta propia) da Seguridade
Social en alta laboral, segundo a provincia de traballo e a antigliidade da afiliacion. Galicia e
provincias

« Afiliaciéns ao Réxime Especial de Autonomos e Auténomas da Seguridade Social en alta laboral,
segundo a provincia de traballo e a relacién do auténomo ou da auténoma con outras entidades.
Galicia e provincias

+ Persoas afiliadas ao Réxime Especial de Auténomos e Auténomas (inclie mar conta propia) da
Seguridade Social en alta laboral, sequndo o xénero. Galicia, provincias, comarcas e concellos de
residencia

» Taxa de supervivencia do emprego auténomo segundo o ano de alta da afiliacion no Réxime Especial
de Auténomos e Auténomas. Galicia

+ Media e mediana das bases de cotizacion no Réxime Especial de Autonomos e Auténomas da
Seguridade Social das persoas afiliadas en alta laboral nalgin momento do ano, segundo o xénero.
Galicia

+ Porcentaxe de persoas afiliadas ao Réxime Especial de Auténomos e Auténomas da Seguridade
Social en alta laboral nalgin momento do ano, segundo a relacién entre a sda base media de
cotizacioén e a base minima, por sector de actividade. Galicia

Fontes de informacion

IGE. Estudo sobre o emprego auténomo en Galicia
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https://www.ige.gal/estatico/estat.jsp?ruta=html/gl/OperacionsEstruturais/Resumo_resultados_Emprego_autonomo_def.html
https://www.ige.gal/estatico/pdfs/s3/metodoloxias/Metodoloxia_Estudo_emprego_autonomo_gl.pdf
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10949&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10949&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10949&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11045&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11045&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11045&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10992&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10992&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10992&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10589&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10589&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=10589&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11047&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11047&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11047&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11017&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11017&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11025&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11025&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11025&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11052&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11052&c=0204042
https://www.ige.gal/igebdt/selector.jsp?COD=11052&c=0204042
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