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Datos correspondentes ao segundo trimestre de 2026

Data de publicacion: 28/07/2026

Principais resultados

» No segundo trimestre de 2026, a taxa de paro en Galicia baixou en 1,1 puntos porcentuais en termos
interanuais, situdndose no 7,9%.

« O numero de persoas paradas en Galicia situouse en 101.100, cun descenso interanual do 4,7 % e
do 12,8% respecto do trimestre anterior.

« O nimero de persoas ocupadas en Galicia aumentou un 0,6 % respecto ao mesmo periodo do ano
anterior, ata acadar as 1172.000 persoas.

1 Poboacion en relacion coa actividade econdmica

No segundo trimestre, a poboacién activa de Galicia rexistrou unha variacién interanual do 0,1 %,
situdndose en 1.273.100 persoas. En paralelo, 0 nUmero de persoas ocupadas experimentou unha taxa
de variacién interanual do 0,6 %, ata acadar as 1.172.000 persoas. O colectivo de persoas paradas
diminue un 4,7 % interanual no mesmo intervalo temporal, quedando en 101.100 persoas.

Poboacion de 16 ou mais anos segundo a relacion coa actividade econémica. Galicia. Segundo
trimestre de 2026
Unidade: Miles de persoas, tanto por cento

Poboacion Variacion Variacion interanual

intertrimestral

Total 2.401,3 0,5 0,7
Activos 1.2731 -1,6 01
Poboacién ocupada 1172,0 -0,5 0,6
Poboacién parada 1011 -12,8 -4,7
Inactivos 1128,2 3,0 1,3

Fonte: INE. Enquisa de poboacion activa (descarga da taboa)

En relacion co trimestre anterior o nimero de ocupados diminlde en 6,100 persoas e o de parados en
14.900.

Nos ultimos dez trimestres, a taxa de variacién interanual da poboacidn ocupada en Galicia situouse,
en xeral, por debaixo da rexistrada no conxunto de Espafia. Tras dous trimestres cunha taxa similar &
espafiola, no trimestre actual a taxa galega sitlase 1,7 puntos por baixo da espafiola.
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Taxa de variacién interanual da poboacién ocupada.

Unidade: Tanto por cento
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Fonte: INE. Enquisa de poboacidn activa (descarga da taboa)

2 Poboacion activa

A taxa de actividade baixou no segundo trimestre en 0,3 puntos porcentuais respecto ao mesmo periodo
do ano anterior, situdndose no 53 %. No caso dos homes, a taxa diminuiu en 0,8 puntos porcentuais ata
alcanzar 0 55,9 %, mentres que entre as mulleres aumentou 0,2 puntos porcentuais, situandose no 50,4
%. Con respecto ao pasado trimestre, a taxa de actividade diminue en 1,2 puntos.

Taxas de actividade segundo o sexo. Galicia. Segundo trimestre de 2026
Unidade: Tanto por cento

Taxa de actividade Variacion absoluta Variacion absoluta anual

trimestral
Total 53,0 -1,2 -0,3
Homes 55,9 -0,8 -0,8
Mulleres 50,4 -1,4 0,2

Fonte: INE. Enquisa de poboacioén activa (descarga da taboa)
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3 Poboacion ocupada

O numero de persoas ocupadas en Galicia aumentou no primeiro trimestre un 0,6 % respecto ao mesmo
periodo do ano anterior, situdndose en 1.172.000 persoas. A poboacién ocupada feminina aumentou un
1,7 %, mentres que a masculina diminuiu 0 0,5% no mesmo periodo. Deste xeito, a poboacién ocupada
masculina, con 587.000 homes, é lixeiramente superior & feminina, que suma 585.000 mulleres.

Poboacion ocupada segundo o sexo. Galicia. Segundo trimestre de 2026

Unidade: Miles de persoas, tanto por cento

Poboacion ocupada Taxa intertrimestral Taxa interanual (%)

(%)
Total 1172 -0,5 0,6
Homes 587 -0,9 -0,5
Mulleres 585 -01 1,7

Fonte: INE. Enquisa de poboacién activa (descarga da taboa)

Por grupos de idade, os incrementos anuais rexistranse nos colectivos de 55 e mais anos (6,2 %) e de 16

a 24 anos (1,8 %). O nimero de ocupados de 25 a 54 diminue un 1,4 % no periodo.

Poboacién ocupada segundo idade. Galicia. Segundo trimestre de 2026

Unidade: Miles de persoas, tanto por cento

Poboacion ocupada Taxa intertrimestral

(%)

Taxa interanual (%)

Total 1172,0 -0,5
de 16 a 24 anos 51,9 3,0
de 25 a 54 anos 821,3 -1,6
de 55 e mais anos 298,9 2,0

0,6
18

1,4

6,2

Fonte: INE. Enquisa de poboacion activa (descarga da taboa)

Segundo a situacion profesional, o 82,44 % da poboacién ocupada en Galicia no primeiro trimestre é
asalariada. Deste total, 0 65,63 % corresponde ao sector privado e 0 16,81 % ao sector publico. Pola sua
banda, os traballadores independentes e os empresarios sen asalariados representan o0 11,60 %, mentres

que os empresarios con persoal asalariado supofien 0 5,48 %.

Poboacién ocupada segundo situacion profesional. Galicia. Segundo trimestre de 2026

Unidade: Miles de persoas, tanto por cento

Poboacion ocupada

Distribucion (%)

Total

Empresario con asalariados
Traballador independente ou
empresario sen asalariados
Asalariado do sector publico
Asalariado do sector privado
Outra situacién

1172,0
64,2
136,0

197,0
769,2
5,6

100,00
5,48
11,60

16,81
65,63
0,48

Fonte: INE. Enquisa de poboacion activa (descarga da taboa)
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4 Poboacién parada

A taxa de paro diminuiu no segundo trimestre en Galicia en 0,4 puntos porcentuais en termos interanuais
e en 1,1 puntos respecto do trimestre anterior, situdndose no 7,9 %. Esta taxa é a mais baixa desde o ano
2008. A taxa de paro masculina baixou en 0,2 puntos porcentuais, situandose no 8,4 %, e a taxa de paro

feminina quedou no 7,5 %, cunha diminucion interanual de 0,5 puntos porcentuais.

Taxas de paro segundo o sexo. Galicia. Segundo trimestre de 2026

Unidade: Tanto por cento

Variacion absoluta

Variacion absoluta anual

trimestral
Total -1 -0,4
Homes 0,0 -0,2
Mulleres -2,0 -0,5

Fonte: INE. Enquisa de poboacién activa (descarga da taboa)

O numero de persoas paradas en Galicia ascende a 101.100, cun descenso do 4,7% en termos interanuais

e do 12,8% en termos intertrimestrais . Deste total, 53.600 son homes e 47.500 son mulleres.

Poboacién parada segundo o sexo. Galicia. Segundo trimestre de 2026
Unidade: Miles de persoas, tanto por cento

Taxa intertrimestral (%)

Taxa interanual (%)

Total
Homes
Mulleres

-12,8
-1,5
-22,8

47
-4,1
-5,4

Fonte: INE. Enquisa de poboacién activa (descarga da taboa)

A taxa de paro en Galicia mantivose por debaixo da espafiola nos ultimos 10 trimestres, situandose no
segundo trimestre de 2026 2 puntos porcentuais por baixo da espafiola, ao situarse no 7,9%, fronte ao

9,9% a nivel estatal.
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Taxa de paro
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Unidade: Tanto por cento
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Fonte: INE. Enquisa de poboacidn activa (descarga da taboa)

5 Notas metodolodxicas

A Enquisa de poboacion activa (EPA) é unha investigacion por mostraxe, continua e dirixida aos fogares
que o Instituto Nacional de Estadistica (INE) realiza dende 1964.

A finalidade principal da EPA é cofiecer a actividade econémica no relativo ao seu compofiente humano.
Estd orientada a dar datos das principais categorias poboacionais en relacién co mercado de traballo
(poboacién ocupada, parada, activa e inactiva) e a obter clasificaciéns destas categorias segundo diversas
caracteristicas. Tamén posibilita confeccionar series temporais homoxéneas de resultados.

7o

6 Metodoloxia, definicions, fontes e mais informacion

Metodoloxia

« Metodoloxia
Definicions

- Definicidns
Descarga de datos

+ Poboacién de 16 e mais anos por sexo, grupos de idade e relacidn coa actividade econémica. Galicia
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+ Taxas de actividade, ocupacién e paro por sexo. Galicia e provincias

E Enquisa de poboacidn activa (EPA)

+ Poboacién ocupada por sexo, grupos de idade e sector econémico (CNAE 2009). Galicia

+ Poboacién parada por sexo e grupos de idade. Galicia

Fontes de informacion

INE. Enquisa de poboacion activa (EPA)
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